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Neue Instrumente der 5. IV-Revision

Die 5. IV-Revision ist in aller Munde. Was andert sich damit fiir Arzte und
Arztinnen?

Neu sind die Friherfassung und die allfallig darauf folgende Frihintervention. Ausserdem
gibt es eine Reihe neuer Integrationsmassnahmen. Bei der Friherfassung geht es darum,
eine drohende Invaliditadt moglichst frih zu erkennen und dieser entgegenzuwirken. Deshalb
haben verschiedene Einrichtungen und Personen — darunter auch der behandelnde Arzt* —
die Mdéglichkeit, bereits ab einer 30-tagigen ununterbrochenen Arbeitsunféhigkeit oder bei
mehreren kurzen Absenzen wahrend des vergangenen Jahres Meldung an die 1V-Stelle zu
erstatten. Dazu gibt es ein spezielles Meldeformular, das Sie von dieser Internetseite
herunterladen oder bei der kantonalen 1V-Stelle, den Ausgleichskassen oder den
kommunalen AHV-Zweigstellen beziehen kénnen. Zur Meldung berechtigt sind: die
versicherte Person selbst, im selben Haushalt lebende Familienangehdrige, der Arbeitgeber,
die behandelnde Arztin oder der Chiropraktiker, die Sozialversicherer (KVG, UVG, MVG,
BVG, ALV usw.), die Sozialhilfe sowie die Privatversicherer.

Wann ist eine Meldung an die IV-Stelle sinnvoll?

Fir die Meldung ist keine Bescheinigung der Arbeitsunfahigkeit nétig. In folgenden
Situationen empfiehlt sich eine Meldung:

- Der Arbeitsplatz Ihres Patienten ist infolge gesundheitlicher Probleme gefahrdet oder die
betroffene Person hat bereits die Kiindigung erhalten.

- Wegen der gesundheitlichen Einschrankung sind Entlastungen am Arbeitsplatz nétig,
zum Beispiel angepasste Tatigkeiten oder Hilfsmittel am Arbeitsplatz.

- Bei der Beurteilung der Arbeitsfahigkeit gibt es Unklarheiten, insbesondere weil Sie nicht
ausreichend Uber die konkreten Anforderungen am Arbeitsplatz informiert sind.

Arzte und Arztinnen kénnen sich im Voraus auch telefonisch an die 1V-Stelle wenden, um
allfallige Fragen zu kléaren. Die eigentliche Meldung muss aber schriftlich erfolgen.

Kann ich als behandelnde Arztin’ fiir meinen Patienten ein IV-Gesuch
einreichen?

Nein. Die Meldung zur Friherfassung darf nicht mit dem Gesuch zur effektiven Anmeldung
verwechselt werden. Die Anmeldung bei der IV-Stelle kann nur die versicherte Person selbst
oder deren gesetzlicher Vertreter vornehmen. Die behandelnde Arztin kann — und soll dies
nach Mdglichkeit auch tun — einen Patienten aber zur Friherfassung melden. Voraussetzung
ist, dass sie die versicherte Person vorausgehend (ber diesen Schritt informiert hat.

Die Melde- und Anmeldeformulare kénnen Sie flr lhren Patienten von der Internetseite
herunterladen oder bei der kantonalen 1V-Stelle, den Ausgleichskassen oder den
kommunalen AHV-Zweigstellen beziehen.

" Gemeint sind immer beide Geschlechter. Zur Vereinfachung wird in einigen Fallen nur die weibliche
oder nur die mannliche Form verwendet.



Formale und medizinische Abklarungen

Ich habe meinen arztlichen Bericht schon vor mehreren Monaten an die IV-
Stelle geschickt. Seither ist nichts geschehen. Weshalb dauert die Abklarung in
gewissen Fallen so lange?

Die Abklarungen zur Prifung des Rentenanspruchs sind komplex und erfordern ein
sorgfaltiges Vorgehen, denn der Entscheid ist von grosser Tragweite und 16st hohe Kosten
aus. Die Abklarungen beinhalten die Prifung von administrativen, medizinischen,
wirtschaftlichen und juristischen Fragen: Erfillt die versicherte Person die gesetzlichen
Voraussetzungen fir den Anspruch auf Leistungen? Liegt eine Invaliditat vor? Wie wirkt sich
die Invaliditat auf die Einkommensverhaltnisse aus? Bestehen Chancen auf eine Erhéhung
der Erwerbsfahigkeit, zum Beispiel durch eine berufliche Neuorientierung? Kommt die
versicherte Person ihrer Mitwirkungspflicht bei der beruflichen Eingliederung und den
medizinischen Abklarungen nach? Insbesondere bei unklarem Krankheitsbild kann sich die
Abklarung dieser Fragen leider in die L&nge ziehen.

Mein Patient wurde zur Untersuchung beim regionalen arztlichen Dienst
aufgeboten. Muss er diesem Aufgebot nachkommen?

Ja. Die versicherte Person ist mitwirkungspflichtig. Wenn es fir das Fernbleiben des
Patienten von der Untersuchung keine entschuldbaren Griinde gibt, leitet die IV-Stelle ein so
genanntes Mahn- und Bedenkzeitverfahren ein. Kommt die versicherte Person der
Aufforderung auch nach dieser zehntagigen Bedenkzeit nicht nach, kann die IV-Stelle laut
Gesetz auf weitere Abklarungen verzichten. Sie entscheidet folglich aufgrund der Akten oder
verflgt sogar, die Abkldrungen ganz einzustellen und Nichteintreten zu beschliessen.

Weshalb halt mich die IV-Stelle Giber Entscheide zu meiner Patientin nicht auf
dem Laufenden?

Die IV-Stellen sind genauso wie die Arzte und Arztipnen der gesetzlichen Schweigepflicht
unterstellt. Mit einem schriftlichen Gesuch kénnen Arzte und Arztinnen jedoch die Kopien der
IV-Entscheide anfordern, die ihre Patienten betreffen. Allerdings benétigen Sie dazu eine
Vollmacht, die von der versicherten Person unterschrieben ist.

Was versteht man unter «funktionelle Einschrankungen»? Ich bin kein
Eingliederungsspezialist!

Fir die Unterstitzung der Eingliederung missen die IV-Stellen wissen, inwiefern die
versicherte Person beim Arbeiten eingeschrankt ist. Je nach funktioneller Einschrankung ist
ein Berufswechsel oder die Anpassung des Arbeitsplatzes angezeigt. Darf der Patient zum
Beispiel noch schwere Lasten tragen und wenn ja, bis zu welchem Maximalgewicht? Ist er
noch in der Lage, anstrengende, stressige oder verantwortungsvolle Arbeiten ausflihren?
Gibt es bestimmte Immissionen, denen er sich nicht aussetzen darf? Sollte er die
Kérperhaltung immer wieder wechseln kénnen? Fir die Beurteilung der gesundheitlichen
Einschrankungen sind die IV-Stellen auf die Auskiinfte der behandelnden Arzte und
Arztinnen angewiesen.



Beurteilung der Arbeitsfahigkeit

Wieso kommt der regionale arztliche Dienst (RAD) bei der Beurteilung der
Arbeitsunfahigkeit haufig zu einem anderen Ergebnis als der behandelnde Arzt,
der die Patientin oder den Patienten viel besser kennt?

Die Diagnose der Krankheit ist in der Regel unbestritten. Aufgrund des unterschiedlichen
Rollenverstandnisses kénnen die behandelnde Arztin und der RAD-Arzt aber bei der
Beurteilung der Arbeitsunfahigkeit zu einem abweichenden Ergebnis kommen. Im
Unterschied zur behandelnden Arztin, die die Arbeitsunféhigkeit im bisherigen
Tatigkeitsbereich beurteilt, betrachtet der RAD-Arzt in erster Linie die noch vorhandenen
Fahigkeiten der versicherten Person. Ausschlaggebend fir die Beurteilung ist, welche
Tétigkeiten die versicherte Person zum Beispiel nach einer Umschulung trotz der
Gesundheitsschadigung noch ausfihren kdnnte.

Rechtsmittel

Meine Patientin ist mit dem Vorbescheid, in dem die IV-Stelle die von ihr
beantragen Leistungen ablehnt, nicht einverstanden. Sie méchte den
Vorbescheid anfechten. Muss sie sich einen Anwalt nehmen?

Nein, die versicherten Personen sind laut Gesetz nicht verpflichtet, sich durch einen Anwalt
vertreten zu lassen, auch dann nicht, wenn sie einen Bescheid des kantonales
Versicherungsgericht oder des Bundesgerichts anfechten.



